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0797-86-4006

宝塚市立男女共同参画センター・エル 令和8(2026)年度親子育ちセミナー

毎週 金曜

5月
10:00-12:00
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① 5月22日 金曜日

★講師★
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6 19～ 日月

「仕事も育児も頑張らないと…」と両立に自信を無くしてしまったり、同じ境

遇の仲間がいなくて孤独を感じたり、子どものペースに振り回されてヘト

ヘトだったり…していませんか？この講座では自分も子どもも大事にしな

がら、楽しみながら子育てをする方法を学びます。子育てに関わる人同

士で意見交換をするワークショップもあり、「悩んでるのは自分だけじゃな

い」とほっとすることも。

② 5月29日 金曜日 ③ 6月5日 金曜日

④ 6月12日 金曜日
⑤ 6月19日 金曜日
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窓口・TEL・QRコードにて

※申込みにあたってお預かりする個人情報は本事業以外の目的で使用することはありません。
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子育て中の方、仕事や子育て支援など

子どもに関わるおとな ３０人

★対象★

https://www.takarazuka-ell.jp/

申込フォーム
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※保育締切 5/14(木)

FAX：0797-83-2424



宝塚市立男女共同参画センター・エルは・・・

すべての人が性にとらわれず、自分らしくいきいきと充実した生活を
送ることができる「男女共同参画社会」の実現を目指す拠点施設です。

スター・ペアレンティング

とは・・・

★小さなお子さんがいる方へ★
プレイルーム(貸室)で過ごしませんか？
詳しくはホームページをご覧ください♪

Instagram

叩叩叩叩叩

ホームページ

図書コーナー 貸室：プレイルーム 女性のための相談室
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