
5/20（水）

10:00~12:002026

会 場：宝塚市立男女共同参画センター

参加費：無料 お茶付 

一時保育：10人 無料 要予約

（1歳～就学前まで※保育締切 5/12（火））

定 員：高齢女性 15人（先着順・要予約）
お申し込みは 4/2（木）～

TEL・窓口・センターHPから

カフェの進行役

指定管理者 NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西

https://www.takarazuka-ell.jp/

宝塚市栄町2－1－2「ソリオ２」4階 FAX:0797-83-2424

主催・場所 宝塚市立男女共同参画センター・エル

0797-86-4006
申込フォーム

宝塚市立男女共同参画センター・エル 令和8年（2026年）度 市民力開発講座①

※申込にあたってお預かりする個人情報は本講座以外の目的で使用することはありません。 ※駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください。

谷川 迪子さん
（たにがわ みちこ）

長年公的機関にて女性相談に関わる。

自身も高齢女性。趣味はお菓子作りと読書。

参加無料
お茶付

高齢女性の

カフェ

最近気になるあれこれ、、、

みんなどうしてるの？

誰かと気軽に

お話したいな

ジェンダーゆるり

高齢女性のみなさん、一緒にお話しませんか？家事や介護、健康のこと。これからの暮らし

のことetc…。 誰かに話したいけれど、話すきっかけがない—  。そんな思いを持ち寄って、

ゆる〜く自由に語り合うカフェです。秘密厳守のつどい場です。お茶を飲みながら、ほっと

ひと息 。安心できる小さな時間を、一緒に過ごしませんか。
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