
スター・
ペアレンティング 講座

叩かず・甘やかさず・子育てする方法

●対 象：0歳児の子どもと保護者 6組（保護者のみの参加も可）

●持ち物：おむつ・必要に応じて子どもの飲み物

●参加費：無料

講座中のきょうだいの
ための一時保育あり

5人(１歳～就学前まで)
無料・先着順

10/31（金）までに要予約

講師 田上時子さん (NPO法人女性と子どものエンパワメント関西理事長)

プレイルームで
お子さんを遊ばせながら参加♪

主催
場所

宝塚市立男女共同参画センター・エル

10月3日（金）9：00～

電話・HP・または窓口で受付（先着順）

0797-86-4006Tel.指定管理者 NPO法人女性と子どものエンパワメント関西

申込

センターHP／申込フォーム

失敗すればやり直せばいい、

Good enough「まあまあ」の考え方♪

宝塚市立男女共同参画センター・エル 令和7（2025）年度 親子育ちセミナー

のための０歳児

11/8（土）

10時～12時

子どもの成長と共に、これから親としてどう関わっていけばいいの…そんな不安はありま

せんか？０歳児の子どもの保護者のためのスター・ペアレンティング特別プログラム。親

も子も大切にしながら、子育てを楽しむヒントを学びましょう。お子さんを遊ばせながら

の会です。お気軽にご参加ください。
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