
あたまに「離婚」が浮かんだ時

～サポート・グループ～

パートナーとの関係性を考える

宝塚市立男女共同参画センター・エル

令和7（2025）年度

このまま、婚姻生活を続けられるかどうか悩んでいる人へ。

パートナーとの言葉や心のすれ違い。不機嫌な相手に気を遣い、波風立てないように

努めている。意見交換を諦めている。など、心が疲れていませんか。

悩んでいるのはあなただけではありません。カウンセラーが進行役として入るサ

ポート・グループで、体験や気持ちを話し合ってみませんか。

10/31～11/28 (毎金曜日)・全5回 10:00-12：00

対 象：テーマについて悩む女性 12人
(※全回参加できる方優先)

参加費：無料
会 場：宝塚市立男女共同参画センター
一時保育：10人(１歳から就学前まで)

10月23日(木)までに要予約
申込開始日：9月3日(水)9時～
お申込方法：イベントページQRコード、

電話0797-86-4006
または窓口にて。 先着順

イベントページ

阪急宝塚駅よりすぐ
ソリオ２の４階

サ ポ ー ト ・ グ ル ー プ と は 、 同 じ 問 題 を 持 つ 人 た ち が 、 体 験 や 気 持
ち を 話 し 合 い 、 わ か ち あ う 場 で す 。
カ ウ ン セ ラ ー が 進 行 役 と し て 入 る の で 安 心 し て ご 参 加 く だ さ い 。

ファシリテーター(進行役)

宮本 由起代さん

NPO法人
心のサポート・ステーション

代表理事 / カウンセラー

主 催 宝塚市立男女共同参画センター・エル

指定管理者 NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西

https://www.takarazuka-ell.jp/

宝塚市栄町2－1－2「ソリオ２」4階

電話：0797-86-4006 FAX：0797-83-2424

（駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください）

※申込みにあたってお預かりする個人情報は本事業以外の目的で使用することはありません。
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