
■子育てや家事、仕事に追われており、

自分だけの時間を過ごしたい。

■家だとついついスマホを触ってしまう。

■ゆっくり今後の事を考えたい。

（生き方・働き方の本があります。）

■子どもと離れて気分転換したい。

■保育に預けなくても、集中できる環境で

皆と本を読みたい。etc...

子育て、仕事に追われて、本を読む時間が無い方へ、

お子さんを保育に預けて、読書をしませんか。

センターの情報図書コーナーから好きな本や雑誌・漫画を

選び、ゆっくり読んで頂けます。

保育ボランティアによる保育があります。

1歳～就学前までお預かりします。

初めての方も、安心してご利用下さい。

定員：１０人（要予約）

               保育申込締切：7/31(木)

１歳から就学前までのお子様は
無料保育あり

宝塚市立男女共同参画センター・エル
7/3（木）9時～ 電話、窓口、センターHPにて受付開始

※申込みにあたってお預かりする個人情報は本講座以外の
目的で使用することはありません。

TEL：0797-86-4006 FAX：0797-83-2424

センターHP・申込フォーム

8/8 10:00～12:00Fri. 子育て中の

保護者対象

20人

宝塚市立男女共同参画センター・エル 令和7年度（2025年）度 ほっとサロン

新作の小説や
コミック有

飲み物付き♪

会の終わりに一言だけ♪参加して思った事や、
読書の感想などを参加者同士でシェアします。



宝塚市立男女共同参画センターでは、女性問題の解決や男女共同参画社会をめざすさまざま

な活動をサポートする情報を収集し、発信しています。

図書貸出は、[ お一人5冊・2週間 ]です。

図書の貸出には「図書利用者カード」が必要です。初めて情報・図書コーナーをご利用され

る方は、名前と住所が確認できるものをお持ちください。すぐにカードを発行します。

情報図書コーナーのご案内

宝塚市立男女共同参画センター・エル
指定管理者 NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西

https://www.takarazuka-ell.jp/

宝塚市栄町2－1－2「ソリオ２」4階

電話：0797-86-4006 FAX：0797-83-2424

（駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください）

★本を読む場所★（予定） ★情報コーナーでお好きな本を選びます★

★収集している
情報・本★

・男女共同参画についての資料
・女性学、男性学
・からだやこころ
・生き方・心理・人間関係

男女共同参画センターの講座・イベント情報を配信中！

LINE  ID：＠763zrxid

Instagram

・シニアライフ
・市民活動・仕事・起業
・ジェンダー視点のある絵本、児童書
・小説・雑誌・コミック ・・・
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