
2024.3.7
10：00～11：30

●進 行：NPO法人女性と子どもの

エンパワメント関西 スタッフ

●場 所：宝塚市立男女共同参画センター

●参加費：無料

宝塚市立男女共同参画センター・エル 令和5年（2023年）度 ほっとサロン

主催・お申込

宝塚市立男女共同参画センター

2月5日（月）9：00～
電話 または窓口で受付（先着順）

0797-86-4006Tel.

※駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください。 ※申込みにあたってお預かりする個人情報は本講座以外の目的で使用することはありません。

指定管理者 NPO法人女性と子どものエンパワメント関西
宝塚市栄町2-1-2「ソリオ２」４階
https://www.takarazuka-ell.jp/

お子さんを遊ばせながら、
気になる事を話してみませんか

「子どもと自分だけで家にこもりがち」「他の親子とも交流できたら…」

と一人で考えることはありませんか？

キッズルームではふれあい遊び、手遊びや、絵本の読み聞かせなど、

楽しいことが盛りだくさん♪ 保護者同士の交流もできます。

是非センターに遊びに来てください♪

フリートーク

●私のリラックス方法

●気分転換に何をする？
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