
宝塚市立男女共同参画センター・エル  令和5（2023）年度

会場
お申込

1歳～就学前まで 無料・要予約 1/12（金）までにお申込願います。

※駐車場はありませんので、公共交通機関でおこしください
※申込にあたってお預かりする個人情報は本講座以外の目的で使用することはありません。

宝塚市立男女共同参画センター ・エル

TEL：0797-86-4006 
1/4（木）～ 電話、又は窓口で受付（要予約・先着順）

支援事業市民企画 
男女共同参画センター
利用登録グループが
企画するイベントです。

アンコンシャス・

バイアス

■ 10:00～12:00   ■ 交流室３・４

コミュニケーション

スキルアップ講座

■ 10:00～12:00 ■ 交流室１A・B

環境にやさしい
まちづくりを目指す

1/20(土)2024年

1/21(日)2024年

私はなぜ言いたいことが
言えないのか

自分はどう思われるか考えてしまう、モヤモヤ

するけど言葉にならないetc・・・

言いたいことが言えないの

はなぜかを学び、伝える事

の大切さを知る講座です。

（定員30人） コーちゃんの会

（無意識の偏見）

自分自身では気付きにくい。
ではどうしたら 

■ 13:30～15:30 ■交流室 1A・B

講師：東條 茂樹さん

組織風土改革コンサルタント

講師：小川 真知子さん

NPO法人 SEAN 理事長 

「“女性ならでは”も、誉め言葉」等々・・・深く

考えないと、気づきにくい無意識の偏見に

ついて学び、気づき、今後

どのようにし対処するか講

座で考えてみませんか。

バイオマス利用とはどういうことか？北摂

地域での事例や、宝塚市内での可能

性についてお話しします。

NPO法人 新エネルギーを
すすめる宝塚の会 宝塚男女共同参画センター連絡協議会

ことばを息と音楽
にのせて （朗読）

（定員40人）

「作者の息づかいが聴こえる」

そのためには、自分の息に文章を合わ

せるのでなく、文章に合わせて自分の

息をコントロールすること。休まず、稽古

に励んできた30名が各々の3分間に全

力投球します。

■ 10:00～12:00 ■ 交流室１A・B

ななつきの朗読会（定員50人）

私のモヤモヤ、
これって女性差別?!

夫からは、「ご飯まだ？」「給料僕の方が多

いし」と言われ、職場では「女はええな笑っ

てるだけで」と呟かれる。

これらの言動に疑問を感じ

てしまうことはないでしょう

か？講師の体験から、もや

もやを読み解き、一緒に考

えていきます。

■ 13:30～16:00 ■交流室 3・4

（定員30人）

ジェンダー平等を考える宝塚の会

講師：源 淳子さん

女性学研究者

世界の言葉と遊びの
ワクワク体験ひろば
■ 14:00～16:00 ■交流室１A・B

 ■対象：親子

             （中学生以上は一人で参加可)

ブースをまわって、楽しみながらグローバル体

験！知る、遊ぶ、触れる、話す♪

会場全体では各国の歌や

踊りを一緒にチャレンジ。

親子で世界のことばや、

遊びに触れてみませんか。

お申込の方には世界の

お菓子をプレゼントします★

NPO法人 多言語広場CELULAS 宝塚

講師：シン・ヤン（中国）他

各国の在住外国人の方々

俳句展示
■1/20（土）・1/21（日）■館内廊下の壁面にて

季語を通して、季節の変化を感じ取り日常を豊かにしてくれるような

俳句の短冊を展示します。茜句会

（定員40人）

講師：柳樂 行宏さん

篠田株式会社 日本アジアLCA研究所 主任

★ZOOM参加の方は、

新エネルギーをすすめる宝塚

の会HP（https://rept.or.jp)

の「お知らせ」よりお申込み下さい。

（定員50人

＋ZOOM）

保 育

身近な薪炭林を活用した脱炭素

参加費無料

https://rept.or.jp/
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