
宝塚市立男女共同参画センター・エル 令和5年（2023年）度 男性セミナー②

男性 20人 申込制（先着順 定員に達し次第締切）

10人 無料 要予約（1歳～就学前まで）※保育締切 11/11（土）

指定管理者 NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西

https://www.takarazuka-ell.jp/

宝塚市栄町2－1－2「ソリオ２」4階

※申込みにあたってお預かりする個人情報は 本講座以外の目的で使用することはありません。

主催・会場 宝塚市立男女共同参画センター・エル

参加申込 10月3日（火）9：00～ 電話、窓口、センターHPから

0797-86-4006

人間関係がよくなる
コミュニケーション講座

職場や家庭、様々な場面でつかえる、

自分も相手も大切にするコミュニケーションについて、

ワークや参加者同士の交流などを交えながら学び、考えます。

対象

日時

保育

令和5年 11月19日（日）10：00～12：00

お気軽に
ご参加ください

【ファシリテーター】
交流スペース〈ｅトコ〉事務局長
社会福祉士・産業カウンセラー。
一般社団法人日本男性相談フォーラム
『男』悩みのホットラインでも
長年にわたり相談員を務める。

三宅 克英さん

保育無料

参加
無料

男性
限定

上司や同僚、友人たちに思っていることがうまく伝わらない。

パートナーや子どもとの会話がうまくいかない・・・。そんなストレスを抱えていませんか？

（進行役）
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