
※申込みにあたってお預かりする個人情報は本講座以外の目的で使用することはありません。

宝塚市立男女共同参画センター・エル 令和5年（2023年）度 ほっとサロン

お子さんを遊ばせながら、
交流してみませんか♪

※駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください。

「子どもと自分だけで家にこもる事が多く、毎日同じルーティーン」

「外に出て気分転換をしたい」「他の親子とも交流できたら・・・」

と一人で考えることはありませんか？

キッズルームでは親子遊びや絵本の読み聞かせ、工作など、

楽しいことが盛りだくさん♪ 保護者同士の交流もできます。

気分転換に、是非センターに遊びに来てください♪

●進 行：NPO法人女性と子どもの

エンパワメント関西 スタッフ

●参加費：無料

●場 所：宝塚市立男女共同参画センター・エル

TEL:0797-86-4006
指定管理者
NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西
宝塚市栄町2－1－2「ソリオ２」4階 https://www.takarazuka-ell.jp/

宝塚市立男女共同参画センター・エル

10/3(火)９時～ 電話または窓口で受付（先着順）

主催
お申込



宝塚市立男女共同参画センター・エルは…

全ての人が性にとらわれず、自分らしくいきいきと充実した生活を送る

ことができる「男女共同参画社会」の実現をめざす拠点施設です。

電 話 相 談
月 ・ 火 ・ 木 ・ 金 、 第2・第3・第4土曜日

各10時～12時 ／ 13時～16時 （予約不要）

直通電話： 0797 – 86 – 3488

面 接 相 談
第２・４水曜日

時間帯：10時～、11時～、12時～

【相談時間50分】

要予約

一時保育あり

チャレンジ
相 談

第1 水曜日（原則）

時間帯：11時～、12時～、13時～

【相談時間50分】

要予約

一時保育あり

起 業 相 談 第１・３水曜日

時間帯：10時～、11時～

【相談時間60分】

要予約

一時保育あり

法 律 相 談 第１ 土曜日（原則） ＜ 市民対象 ＞

時間帯：14時～､14時45分～､15時30分～､16時15分～

【相談時間45分】

要予約

一時保育あり

女性のための相談室

◆◇相談はすべて無料 ◇◆ 一時保育（1歳～就学前まで）◇◆ 年末年始および、祝日の全相談業務はありません ◇◆

宝塚市立男女共同参画センターでは、女性問題の解決や男女共同参画社会をめざすさまざまな活動

をサポートする情報を収集し、発信しています。図書貸出は、[ お一人5冊・2週間 ]です。

図書の貸し出しには「図書利用者カード」が必要です。初めて情報・図書コーナーをご利用される

方は、名前と住所が確認できるものをお持ちください。すぐにカードを発行します。

コミックや小説も

あります♪

LINE  ID：＠763zrxid

新しく

はじめました♪

Instagram

情報図書コーナーのご案内

男女共同参画センター公式SNSで講座・イベント情報を配信中！

予約電話番号：0797-86-4006
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