
子育てに関するモヤモヤや疑問を、
同じパパ同士、安心できる場で

ざっくばらんに話してみませんか？

「そんなこと、あるある！」への気づきや、
「自分ならどうする？」のきっかけづくりにも

子育て中または
妊娠中のパートナーがいる男性
20人 申込み制（先着順）

10人 無料 要予約
（1歳～就学前まで ※保育締切 11/4）

10：00～12：00

（土）

指定管理者 NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西

https://www.takarazuka-ell.jp/

宝塚市栄町2－1－2「ソリオ２」4階

※申込みにあたってお預かりする個人情報は 本講座以外の目的で使用することはありません。

主催・場所 宝塚市立男女共同参画センター・エル

参加申込 10月3日（月）9：00～ 電話、窓口、HP、下QRコードから

0797-86-4006

対象 保育

宝塚市立男女共同参画センター・エル
令和4年（2022年）度 男性セミナー②

参加
無料

保育無料

子育てパパ応援企画

♪一つでもチェックがつく方は、ぜひご参加ください♪

□ 他のパパはどんな風にしているか、聞いてみたい
□ ちょっとした子育ての疑問、どうすればいい？
□ 実は妻には言えない本音がある・・・
□ 仕事と家庭との両立、みんなどうしてるの？
□ 職場以外のつながりやパパ仲間が欲しい

【進行役】

チームパパカフェ 子育て体験を語り合う「パパの子育てカフェ」などの
進行役をはじめて11年目。父親の悩みに寄り添ってきた、
自身も子育て中の、臨床心理士チームです。

濱田智崇さん

小学４年生のパパ

福島充人さん

４歳･１歳のパパ

新道賢一さん

中学３年生のパパ

お茶付

申込フォーム



【進行役】チームパパカフェ

子育て体験を語り合う「パパの子育てカフェ」などの進行役をはじめて11年目。
父親の悩みに寄り添ってきた、自身も子育て中パパの臨床心理士チームです。

濱田智崇さん

小学４年生のパパ
京都橘大学健康科学部

心理学科准教授

福島充人さん

４歳･１歳のパパ
一般社団法人

日本男性相談フォーラム
代表理事

新道賢一さん

中学３年生のパパ
関西医科大学

精神神経科学教室助教

宝塚市立男女共同参画センター・エルは…
全ての人が性にとらわれず、自分らしくいきいきと充実した生活を送る
ことができる「男女共同参画社会」の実現をめざす拠点施設です。

宝塚市立男女共同参画センターでは、新型コロナウィルス感染拡大予防
ガイドラインに沿って講座やイベントを開催いたします。

〇当日、体温が37.5℃以上ある方はご参加頂けません。
あらかじめご自宅で体温をチェックしてからご来館ください。

〇参加される方はマスクの着用、咳エチケットをお願いいたします。
〇利用時は、適宜手洗い・手指のアルコール消毒にご協力ください。
〇講座中に換気の時間を設けます。

主 催 宝塚市立男女共同参画センター・エル

指定管理者 NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西

ふと母親がうらやましくなることも・・・父親はいつも2番手…？！

「父親は母親に勝たれへんよな、絶対。包容力、優しさ。
パパがいなくても子どもが泣くことない」

「子どもが小さい頃は父親がいなくても生きていける」
「子どもにとってすごく困った状況のときは、必ずお母さん」
「おっぱいは必殺技ですから」
「父親ってほんと…何やねんって…」

「育て！パパごころ」 甲南大学人間科学研究所（2012年9月発行）より

【 甲南大学 「子育て研究会」 調査研究から 】

調査からは、
このような声も…
みなさんも、

ご自身が感じている
ことを語ってみませんか？

はまだ ともたか ふくしま みちひと しんどう けんいち


