
“ イクメン”という言葉や、「父親とはこうあるべき」
にとらわれず、子どもとの関わりの中で、ありのままに親になる。

長年相談員として日本のパパの悩みに寄り添ってきた濱田さんと、
子育て先進国ノルウェー出身パパ、ヨーランさんの赤裸々トーク。

完璧を目指さず、もっと楽な子育てのヒントを見つけてみませんか。

【ファシリテーター】

濱田智崇さん

性別に関わらず

テーマに関心のある方
35人 申込み制（先着順）

10人 無料 要予約
（1歳～就学前まで ※保育締切 9/9）

【ゲスト】

ヴォーゲ・ヨーランさん

京都橘大学准教授・男性専
用「カウンセリングオフィ
ス天満橋」代表・「チーム
パパカフェ」メンバー。最
近はラーメン好きの10歳の
一人娘のため、鶏ガラや豚
骨や煮干でスープ作りに励
む。

13：30～15：30

（土）

指定管理者 NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西

https://www.takarazuka-ell.jp/

宝塚市栄町2－1－2「ソリオ２」4階
※申込みにあたってお預かりする個人情報は
本講座以外の目的で使用することはありません

主催・場所 宝塚市立男女共同参画センター・エル

（JR・阪急宝塚駅すぐ）

参加お申込み 8月3日（水）9：00～ 電話、窓口、HP、右QRコード から

0797-86-4006
【子育てパパ応援 関連企画）】

対象 保育

神戸女学院大学准教授
研究テーマはボケとツッ
コミ、来日19年。昨年、
当時1歳と4歳の子どもを
連れ、一年間故郷のノル
ウェーでの子育てを経験。
趣味は阪神間の面白い所
やイベントを見つけ子ど
もと出かける事。

～詳細はチラシ裏面へ～

宝塚市立男女共同参画センター・エル
令和4年（2022年）度 男性セミナー①

参加
無料

保育無料

子育てパパ応援企画

申込フォーム

親として
悩みはある？

ノルウェーと
日本の子育て
違いは？

妻との関係性は？

仕事との両立
どうしてる？

子どもと
どう接してる？
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宝塚市立男女共同参画センターでは、新型コロナウィルス感染拡大予防
ガイドラインに沿って講座やイベントを開催いたします。

〇当日、体温が37.5℃以上ある方はご参加頂けません。
あらかじめご自宅で体温をチェックしてからご来館ください。

〇参加される方はマスクの着用、咳エチケットをお願いいたします。
〇利用時は、適宜手洗い・手指のアルコール消毒にご協力ください。
〇講座中に換気の時間を設けます。

主 催 宝塚市立男女共同参画センター・エル

指定管理者 NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西

多くの男性が育児休暇を取得している国、スウェーデン。
半年以上の長期育児休暇中の父親たちの姿を

写真家ヨハン・ベーヴマン氏が撮影しました。
パパと子どもたちの悲喜こもごもな表情とメッセージが織りなす

スウェーデン大使館主催の、心温まる写真展です。

宝塚市立男女共同参画センター館内

宝塚市栄町2－1－2「ソリオ２」4階 （JR・阪急宝塚駅すぐ）

※展示時間は開館時間に準じます。

月～土 9時～21時 日祝（18.19.23日）9時～17時

2022

展示

10：00～12：00（土）

子育て中、または妊娠中のパートナーがいる男性

20人 無料

10人 無料 要予約
（1歳～就学前まで※保育締切 11/4）

対象

保育

【進行役】

子育てに関するモヤモヤや疑問を、
ざっくばらんに話してみませんか？

パパ友づくりにもぜひどうぞ！

みんな
どうして
るの？

座談会 参加申し込み
※写真展はご予約不要です※

10/3（月）9時～

電話、窓口、HP、右QRコードから受付

0797-86-4006

写真展主催：スウェーデン大使館

チームパパカフェ
「パパの子育てカフェ」などでパパの悩みによりそって11年目。
自身も子育て中の心理士、濱田さん、福島さん、新道さんの3人チーム

参加
無料

子育てパパ応援企画

申込フォーム

入場
無料
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