
宝塚市立男女共同参画センター・エル 令和4年度（2022年）度 ほっとサロン

指定管理者 NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西

https://www.takarazuka-ell.jp/

宝塚市栄町2－1－2「ソリオ２」4階

電話：0797-86-4006 FAX：0797-83-2424

（駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください）

●参加費：無 料 ●対 象：子育て中の女性 20人 ＊先着順＊

●一時保育：定員 10人 ( １歳～就学前まで、要予約 )  無料

飲み物あり♪

主催
場所
お申込

宝塚市立男女共同参画センター・エル

4/4（月）9時～ 電話、窓口、センターHPにて受付開始

※申込みにあたってお預かりする個人情報は本講座以外の
目的で使用することはありません。

TEL：0797-86-4006

家事に育児にあわただしい毎日。

時には『ママ』から『わたし』に戻って

ゆったりとした時間を過ごしたい！

子育てからちょっと一息ついて、

情報･図書コーナーにある図書や雑誌を
読んでリフレッシュしませんか！

おススメの新刊も続々入荷。

コミックも所蔵しています。

4/21
13：30～15：30

木

ホームページ

過 読書 時間

わたしに戻る
読書の時間

当センターでは、保育グループの協力により、全ての主

催講座に一時保育を開設しています。子どものよりよい

仲間づくりの場、地域に開かれた集団生活への導入につ

ながるような保育をめざしています。1歳～就学前までお

預かりします。初めての方も、安心してご利用下さい。

初めてでも安心♪本を読む間、
ちょっとお子様と離れて一息ついてみませんか。

一時保育

無料

センターのプレイルーム



宝塚市立男女共同参画センターでは、女性問題の解決や男女

共同参画社会をめざすさまざまな活動をサポートする情報を

収集し、発信しています。

図書貸出は、[お一人5冊・2週間 ]です。

図書の貸し出しには「図書利用者カード」が必要です。初め

て情報・図書コーナーをご利用される方は、名前と住所が確

認できるものをお持ちください。すぐにカードを発行します。

宝塚市立男女共同参画センターでは、新型コロナウィルス感染拡大予防
ガイドラインに沿って、講座・相談等を開催致します。ご利用にあたって
は随時 HP 等でご確認の上ご協力をお願いいたします。

〇 当日体調の悪い方、体温が37.5℃以上ある方はご参加いただけません。
あらかじめご自宅で体温をチェックしてからご来館ください。

〇 参加される方はマスクの着用をお願いいたします。
〇 利用時は、適宜手洗い・手指のアルコール消毒にご協力ください。

書名 著者名

小

説

星落ちて、なお 澤田 瞳子

一度だけ 益田 ミリ

コ
ミ
ッ
ク

キミのセナカ 野原 くろ

今夜すきやきだよ 谷口 菜津子

ヒヤマケンタロウの妊娠 育児編 上下 坂井 恵理

絵

本

どんどこ ももんちゃん
とよた

かずひこ

かいじゅうたちはこうやってピンチをのり
きった

新井 洋行

エ
ッ
セ
イ

モヤル言葉、ヤバイ人～自尊心を削る人から
心を守る「言葉の護身術」

アルテイシア

田辺聖子 十八歳の日の記録 田辺 聖子

ノン
フィク
ション

ぼくはイエローで、ホワイトでちょっとブ
ルー２

ブレイディ
みかこ

子育て 子育ての常識から自由になるレッスン 高石 恭子

社
会
学

差別はたいてい悪意のない人がする キム・ジヘ

アダム・スミスの夕食を作ったのは誰か？
カトリーン・
マルサル

社
会
福
祉

見えない妊娠クライシス 佐藤 拓代

ことばを失ったあとで
信田さよ子・
上間陽子 「聞く」のエキスパートによる

2人の初対談集

アラサー女子の2人暮らし
普通の結婚って何だろう…

女性不在で欠陥だらけの
経済神話を終わらせ新たな社会を

志向する経済本

悩み迷っていた頃こんな
ミカタがほしかった！

直木賞受賞作！

累計43万部。
攻めの赤ちゃんどーん！

女子を困らせる「モヤる
言葉」を元気よくかっ飛ばす

痛快エッセイ！

おすすめの新着本

情報図書コーナーのご案内

★収集している情報・本★

・男女共同参画についての資料

・女性学、男性学

・からだやこころ

・生き方・心理・人間関係

・市民活動・仕事・企業

・男女共同参画の視点のある絵本、児童書

・雑誌・コミック ・・・


