
 

  宝塚市立男女共同参画センター・エル  令和３年（2021 年）度 

※申込みにあたってお預かりする個人情報は本講座以外の目的で使用することはありません。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気長寿者、高齢者、介護や世話を担う家族に聞き取りを重ねた中で見えてきた 「ピンピン・ヨ 

ロヨロ・ドタリ」という高齢期の現実。ならば、悲惨な状況に陥るリスクを少しでも減らすこと 

は出来ないのでしょうか。私たちが備えておきたい超長寿時代の「身じまい」の作法について、 

そして「人は何歳になっても変わり続けることができる」という力強いメッセージがあります。 

主 催  宝塚市立男女共同参画センター・エル 
指定管理者 

NPO 法人 女性と子どものエンパワメント関西 
宝塚市栄町 2－1－2「ソリオ２」4階 

電話：0797-86-4006 FAX：0797-83-2424 

http://www.takarazuka-ell.jp/ 

（駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください） 

ホームページ 

市民力開発講座 

宝塚市立男女共同参画センターでは、新型コロナウイルス感染拡大予防ガイド 
ラインに沿って、講座･相談等を開催致します。ご利用にあたっては随時 HP等 
でご確認の上ご協力をお願いいたします。 
 

〇 当日体調の悪い方、体温が 37.5℃以上ある方はご参加いただけません。 
あらかじめご自宅で体温をチェックしてからご来館ください。 

〇 参加される方はマスクの着用をお願いいたします。 
〇 利用時は、適宜手洗い・手指のアルコール消毒にご協力ください。 

１９４３年熊本生まれ。九州大学大学院博士課程中途退学。元松山大学人文学部教授。専攻は社会学（家族社会学､福祉社会 

学）。父子家庭、不登校、ひきこもり、障碍者・高齢者介護の問題などについて、一貫して現場の支援者たちと協働するかたち 

で研究を続けてきた。著書に『介護とジェンダー 男が看とる 女が看とる』（家族社、１９９８年度山川菊栄賞受賞）、『高齢者と 

ジェンダー ひとりと家族のあいだ』（ひろしま女性学研究所）、『百まで生きる覚悟』（光文社新書）など多数。 

11 月5 日（金） 13:30～15:30 

対  象   テーマに関心のある方 3０人  < 先着順 > 

保  育   10人 (１歳～就学前まで) 無 料 ・ 要予約 

申込み   10／４（月）9:00～ 電話 または 窓口、センターＨＰ で受付   

宝塚市立男女共同参画センター へ 

春日 キスヨ さん 高齢社会をよくする女性の会・広島 代表 
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 「ピンピンコロリ」 ではなく 


