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宝塚市立男女共同参画センター・エル 平成 30（2018）年度              情報リテラシー 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ZINE
※

として 2016 年 8 月に発行して好評を博し、今年創元社から増補再編集、出版された

「愛と家事」。多くの女性が抱える「母親の愛情が重たい」という苦悩や、1 度目の結婚の失

敗と挫折からの回復などが赤裸々に綴られています。著者の太田さんに、エッセイにまとめる

までの経緯や書くことで見えてきたものなどについてお話をお伺いし、結婚、家族、家事など

について、参加者のみなさんと一緒に考えてみます。 

またZINE
※

という出版の可能性についてもお話していただきます。書くことや出版に興味の

ある方にとって、参考になると思います。 

 

フリーランス編集者、ライター。 

1982 年兵庫県淡路島生まれ。 

著書に『福祉施設発！こんなにかわいい雑貨本』

（伊藤幸子と共著、西日本出版社）がある。 

現在、『仕事文脈』（タバブックス）で「35 歳から

のハローワーク」を連載中。 

主  催 宝塚市立男女共同参画センター・エル 

 宝塚市指定管理者 

NPO 法人 女性と子どものエンパワメント関西 

宝塚市栄町 2－1－2「ソリオ２」4階 

電話：0797-86-4006 FAX：0797-83-2424 

http://www.takarazuka-ell.jp/ 

（駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください） 

●対 象：テーマに関心のある女性 ２０人  ●申込み：電話、窓口、センターHP から受付 

●保 育：10 人 (１歳から就学前まで) 無 料 要予約 ●参加費：無料 

母、結婚、家族…、似た悩みをもつ読者に深い共感を呼んだエッセイ集。 
【愛と家事／太田明日香】

創元社（2018 年 1 月） 

太田 明日香さん 

個人的に作った少部数の出版物のこと。

Magazine（雑誌）が語源とされています。 

太田さんは「夜学舎」というレーベルで

ZINE 出版の編集、制作もされています。 

ZINE 


