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 人間関係の基礎であるコミュニケーション・スキルと、「場を作る」「意見を受けとめ、

引き出す」などのファシリテーション・スキル。どんな状況でも問題は解決できるという

自信を持つために、「問題解決方法」を学びます。 

 

ファシリテーター 

養成ミニ講座 

男女共同参画社会づくりのための 

主催：宝塚市立男女共同参画センター・エル 

宝塚市指定管理者 

NPO 法人 女性と子どものエンパワメント関西 
宝塚市栄町 2－1－2「ソリオ２」4階 

電話：0797－86－4006 FAX：0797－83－2424 

http://www.takarazuka-ell.jp/  （駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください） 

場 所 宝塚市立男女共同参画センター 

保 育 
10 人 

（1 歳～就学前まで） 

（要予約 無料） 

参加費 無 料 

対 象 
テーマに関心のある女性 20 人 

＊原則として全回参加できる方 

 申 込 6/4(月) 9:00～ 

電話または窓口で受付 先着順 

宝塚市立男女共同参画センター 

（0797-86-4006）へ 

7/5・12・19・26  
全４回 

10:00～12:00 

毎 週 

木 
＊日程のスケジュールは裏面へ 

意思決定などには関与せず、会議やグループワークなど

において中立的な立場から進行をサポートする役割を担

うものの事を指します。 

ファシリテーターとは・・・ 

ＮＰＯ法人女性と子どものエンパワメント関西 

田 上 時 子さん / 井 山 里 美さん 

～講  師～ 

http://www.takarazuka-ell.jp/
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① 7月 5日 コミュニケーション・スキル 田上 時子 

② 7月 12日 ファシリテーション・スキル 井山 里美 

③ 7月 19日 実 践 井山 里美 

④ 7月 26日 問題解決方法 田上 時子 

 

ファシリテーター養成ミニ講座 
男女共同参画づくりのための 

早稲田大学卒業後、カナダに留学。1988年帰国。女性

と子どものエンパワメントに努めている。著書に『子ど

もとのコミュニケーションスキル』など多数。『わたしの

からだよ』が復刊され、 各紙面で話題になる。 

 

田 上 時 子さん 

NPO 法人女性と子どもの 

エンパワメント関西 理事長 

学校法人園田学園女子大学英文学研究室助手として勤務

後、高校講師、学習塾講師等を経て、1995 年よりＣＡＰ

スペシャリストとして活動を開始する。コミュニケーショ

ンスキルや、ストレスマネジメントの講師を多数行う。 井 山 里 美さん 

NPO 法人女性と子どもの 

エンパワメント関西 事務局次長 

・初めてワークショップや講座を開く ・ＣＲ 

・なかなか意見が出ない  
こんなシーンで 

宝塚市立男女共同参画センター 

宝塚市栄町２－１－２ 「ソリオ２」 4階 

ＴＥＬ 0797-86-4006 

★すべて木曜日 10：00～12：00 

お申込み・お問合せはＴＥＬまたは窓口で 

～1人 1人の意見が活かされ安心な場所づくりをするためにどう進行していくか。 

          誰もが、力を発揮できるエンパワメントな場を実現してみませんか？～ 


