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①  

9／8 

（金） 

～ もう一度働きたい そのために ～ 

社会復帰に必要な準備 について 
子どもと一緒に 成長する私 

株式会社オフィス奏 代表取締役社長 

井上 栄子 さん  

②  

9／15

（金） 

制度が変わる今がチャンス ！ 

私らしく働くには ？ 

能登社会保険労務士事務所 代表 

能登 将史 さん 

③  

9／22

（金） 

履歴書・職務経歴書 のポイント 

ワンランク上の書き方を身につける  

株式会社オフィス奏 代表取締役社長 

井上 栄子 さん 

子育て世代女性  

 

結婚や出産で離職し「ブランクがある。」 そろそろ働きたいけど不安で「心の準備もつかない。」・・・ 

では、今の私には、何が出来る？？ 将来は「どんな自分」になりたい？？ 

子育てしながら、子どもと共に成長する、私らしい生き方・働き方を探して 

新しい一歩を踏み出してみませんか ♪♪ 

【 いずれも 10～12時 】 

主 催  宝塚市立男女共同参画センター・エル 
宝塚市指定管理者 

NPO 法人 女性と子どものエンパワメント関西 
宝塚市栄町 2－1－2「ソリオ２」4 階 

電話：0797-86-4006 FAX：0797-83-2424 

http://www.takarazuka-ell.jp/ 

◆ 日  時  ： 9 月 8 日 ～ 22 日 の 金曜日、各 10～12 時  [3 回講座] 

◇ 対  象  ： 再就職をめざす女性  30 人  < 先着順 > 

◆ 保  育  ： 10 人 (１歳～就学前まで) 無 料  要予約 

◇ 申込み  ： 7 月 3 日（月）9:00～  電話 または 窓口、センターＨＰ で受付   

宝塚市立男女共同参画センター へ 

のための 

・・・ 再就職をめざして ・・・ 

（駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください） 

参加費 
無 料 
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鉄道会社を 7 年勤務後、結婚、出産を期に退職し 7 年間専業主婦を経験。その間 2 人 
の娘の子育てをしながら PC 資格を取得し、PC 講師として社会復帰。平成 22 年 PC 
教室運営事業として株式会社オフィス奏を設立。代表取締役として会社経営をする傍ら、 
CDA（キャリア・ディベロップメントアドバイザー）を取得。一般財団法人女性労働協 
会認定講師。MCT（マイクロソフト認定トレーナー）。 

パートでも育休がとれる？！パートでも５年間働いたら正社員になれるか

も？！社会保険料ってとられてばかりなの？！ 厚生年金などの社会保険料、

雇用保険、育児休業、健康保険の扶養に、配偶者控除・・・。 

制度は少しずつ変わってきています。今の働き方のルール、気になるお金の

こと、女性が知っておきたい制度や会社を選ぶときのポイントについて、社

労士に聞いてみませんか？ 

★  ★  講 師 紹 介  ★ ★ 

主婦という立場に置かれた女性は、家庭や子どもを最優先事項としがちです。そ

れも悪いことではありませんが、ひとりの人としてもっと自分のことを考えてみ

ませんか。不安や悩みは尽きないかもしれませんが、自分に自信をもって一つず

つ乗り越えていきましょう。子育てをしながらパソコン資格を取得し、講師とし

て社会復帰した自らの経験を活かし、また女性経営者としての立場から社会復帰

をめざす女性のサポートを積極的に行っています 

新聞記者として、社会人スタート。尼崎 JR 脱線事故や日々の取材の中で、会社と 
社員の関係、困難との向き合い方、人の働き方を考えるようになる。数学、政治経 
済、就職支援などの講師歴 14 年。現在、社会保険労務士として、会社のルール作 
り・事業の継承・社員の職場定着・労働者のメンタルヘルス問題に取り組む。過労 
死防止等対策推進兵庫センター会員。西宮商工会議所労働相談員。宝塚市在住。 

主婦という立場に置かれた女性は、家庭や子どもを最優先事項としがちです。 

それも悪いことではありませんが、ひとりの人としてもっと自分のことを考えて 

みませんか。不安や悩みは尽きないかもしれませんが、自分に自信をもって一つ 

ずつ乗り越えていきましょう。子育てをしながらパソコン資格を取得し、講師と 

して社会復帰した自らの経験を活かし、また女性経営者としての立場から女性の 

サポートを積極的に行っています。 

OL→専業主婦→子育て→ 

パート→正社員→会社経営 

能登社会保険労務士事務所 社会保険労務士 能登 将史さん 

株式会社オフィス奏 代表取締役社長  井上 栄子さん 

神戸新聞記者→塾講師→ 

家庭教師→社会保険労務士 


