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主 催 宝塚市立男女共同参画センター・エル 

宝塚市指定管理者 

NPO 法人 女性と子どものエンパワメント関西 
宝塚市栄町 2-1-2「ソリオ２」4 階 

電話：0797-86-4006 FAX：0797-83-2424 

http://www.takarazuka-ell.jp/ 

（駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください） 

☆ 対  象 ： 子育て中の女性 20 人 （先着順）  ＊初めて参加される方優先 ＊ 

★ 参加費 ： 無  料 

☆ 保  育 ： 15 人 (１歳～就学前まで)  無 料  要予約・先着順 

★ 受  付 ： 7 月 1 日（金） 午前 9 時 ～ 受付開始 

☆ 申込み ： 電話 または 窓口で 

宝塚市立男女共同参画センター （０７９７‐８６‐４００６） へ  

本を読んで、リフレッシュしませんか。 

当センターでは、保育グループの協力により、全ての主催講座に一時保育を開設しています。 

子どものよりよい仲間づくりの場、地域に開かれた集団生活への導入につながるような保育 

をめざしています。1 歳～就学前までお預かりします。初めての方も、安心してご利用下さい。 

８ 月 22 日 (月) 13:30～15:30 

＜ 一時保育 ＞ 

 

充実しているけど、家事に 育児に あわただしい毎日。 

時には『ママ』から『わたし』に戻る時間を過ごしたい！ 

子育てから ここでちょっと一息 ☆ 
 

情報・図書コーナーにある図書や雑誌を読んでリフレッシュ  

しませんか。新しいスタートに向けての情報収集も出来ます！ 

コミックもあります ☆彡 
 

エルで過ごす わたしだけの‘読書の時間’をどうぞ♪ 



 

  宝塚市立男女共同参画センター・エル  平成 28（2016）年度 

※申込みにあたってお預かりする個人情報は本講座以外の目的で使用することはありません。 

 

●少年の名はジルベール           竹宮惠子 小学館 2016/1 

少女マンガ家で京都精華大学学長である竹宮惠子の自伝。タイトルにあるジルベールは、少年 

同士の愛を真正面からとらえた彼女の作品「風と木の詩」の主人公の名前です。1970 年代、 

「大泉サロン」に多くの少女漫画家たちが集まり、互いに刺激しあいながら創作を続けた様子 

は青春ドラマのようにワクワクします。ライバルと言われた天才・萩尾望都への思いも赤裸々 

に語られています。 

漫画ファンの人はもちろん、全く漫画を知らない人にもおススメしたい本です。 

 

●おべんとうと日本人             加藤文俊 草思社 2015/10 

“おべんとうと移動”“おべんとうと場所”“おべんとうと時間”など、忙しい毎日のなかで、ご 

くあたりまえにくり返されるおべんとうの「場面」から、私たちの暮らしについて、あらためて 

ふり返ります。手作りのおべんとうだけでなく、コンビニ弁当やデパ地下の惣菜、ファーストフ 

ードも登場し、その時代・世代が映し出されます。懐かしさや感傷的な思いと共に、今の日本の 

社会や人間関係のありようについて考えるきっかけとなるのではないでしょうか。 

 

●キラキラネームの大研究         伊東ひとみ 新潮社 2015/5 

苺苺苺とかいて「まりなる」、愛夜姫で「あげは」、心で「ピュア」。珍奇な難読名、いわゆる 

「キラキラネーム」の暴走が日本を圧巻しつつあります。著者は、“困った親の所業”と一言 

で片づけてはいけないとそのルーツを辿ることで、漢字を取り入れた瞬間に背負った日本語の 

本質に迫ります。豊富な実例で思い込みの“常識”を覆す驚きの日本語論です。 

 

●むのたけじ 100 歳のジャーナリストからきみへ〔学ぶ〕 

むのたけじ／菅聖子 汐文社 2015/4 
 

2015 年 1 月、100 歳を迎えたむのたけじ氏。1915（大正４）年に生まれ、戦前、戦中、戦

後と、日本が大きく動いた時代をジャーナリストとして生きてきた彼は、その体験したことや 

勉強したことを、子どもにまっすぐに伝えたいという思いを誰よりも強くもっています。長年 

書きためたものの中から「学ぶ」ことについて選んだ 33 の言葉とその解説です。こんな時代だ

からこそ、大人にも子どもと共に読んでほしい本です。 

 
 

 

女性問題の解決や男女共同参画社会をめざすさまざまな活動をサポートする情報を収集し、発信します。 

宝塚市外の方も借りられます。図書貸出は、[ お一人 3冊・2週間 ]です。 
 

●初めて情報・図書コーナーを利用する方 

図書の貸し出しやビデオ・DVD の視聴には「図書利用者カード」が必要です。名前と住所が確認できる 

ものをお持ちください。すぐにカードを発行します。 
 

●エル・マガに登録しませんか。 

男女共同参画センターの講座・イベントをお知らせするメールマガジンです。 

登録は無料、毎月 2回お届けします。 
 

1．携帯電話から  QR コードから読み取ったアドレスに空メールを送ってください。 

2．パソコンから  センターのホームページ「情報コーナー」→「メールマガジン」→「配信登録」 

 


