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いずれも水曜日 10:00～12:00（但し 6/15 のみ 13:30～15:30） 

  講師プロフィールは裏面を参照ください 

対 象：再就職を考えている女性・テーマに関心のある女性 30人 

参加費：無料 

保 育：１０人(１歳～就学前まで)無料・要予約 

申込み：４月 15 日（金）9:00～電話・FAX（裏面 FAX用紙）・窓口で。 

ホームページからも申込みできます。 

そ
の
１ 

6/8 
子育てと両立させて働く 

（自分と子どもの力を信じて、前へ！） 

中野 冬美さん 

(女性のための街かど相談室 

「ここ・からサロン」共同代表） 

そ
の
２ 

6/15 
私の魅力発見！主婦からビジネスモードへ 

（化粧による個性表現と自己をアピールする表現テクニック） 

津田 浩世さん 
(株式会社資生堂・ビューティ

ートップスペシャリスト） 

そ
の
３ 

6/22 
扶養されることのプラス・マイナス 

（私自身としての将来設計を考えてみよう） 

中野 冬美さん 

(女性のための街かど相談室 

「ここ・からサロン」共同代表） 

そ
の
４ 

6/29 
ハローワークを上手に利用する方法 
（求人情報を読み解く力と相談窓口の活用） 

谷川 真理子さん 
(ワークサポート宝塚 
〈ハローワーク西宮サテライト〉 

就職支援ナビゲーター） 

「そろそろ再就職に向けて準備を！」と考えているあなた… 

でも、就職活動をする以前に、一歩踏み出すことにためらうこともあり

がちです。さまざまな角度から最前線の情報とアドバイスをヒントに、

新たな勇気と決意が生まれそうな４週間です。 

主催 宝塚市立男女共同参画センター・エル 

宝塚市指定管理者 

NPO 法人 女性と子どものエンパワメント関西 

宝塚市栄町 2－1－2「ソリオ 2」4 階  

 電話：0797－86－4006 FAX：0797－83－2424 

 http://www.takarazuka-ell.jp/ 

再就職応援セミナー 

あ受付中 
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フリガナ 

お名前 
 

年齢 （   ）代 

お住まい 
□宝塚市内  電話  

□宝塚市外→（     市） ファックス  

参加について □４回・□３回 参加可能 携帯電話  

一時保育利用に 

ついて 
□希望なし  □希望あり（下記申込書にご記入ください↓） 

フリガナ 

お名前（子ども） 
 

生年月日 平成  年 月 日（ 歳  カ月） 

フリガナ 

お名前（子ども） 
 

生年月日 平成  年 月 日（ 歳  カ月） 

再就職応援セミナー 

 

 

 

 

中野 冬美さん：産業カウンセラー／キャリアコンサルタント 

長年シングルマザーの当事者団体で活動。ＤＶやハラスメント、貧困など、困難を

抱えた女性のための相談・支援活動に従事している。宝塚市・西宮市・兵庫県の

各男女共同参画センターで「女性チャレンジ」相談員。大阪大学セクシュアルハラ

スメント相談員。女性のための街かど相談室ここ・からサロン共同代表。 

 

津田 浩世さん：資生堂ビューティートップスペシャリスト 

 

全国約 1万名の美容分野社員中から厳しい審査を経て選抜されたビューティー

コンサルタントの頂点に立つ「資生堂ビューティートップスペシャリスト」。確かな

美容理論とテクニック、ハイレベルな応対技術を備え、豊富な応対経験から培わ

れた丁寧かつわかりやすい指導に定評がある。社内外の講師・トレーナーとして

全国で幅広く活動中。 

 

 
谷川 真理子さん：ワークサポート宝塚・就職支援ナビゲーター 

 

民間企業での約１１年の経験を経て平成２０年より就職支援ナビゲーターとし

てハローワークに勤務。産業カウンセラー、キャリアコンサルタント資格を所持

し、女性や若年者を中心に年間約 200名の個別相談業務や就職支援セミナー

の講師を務める。自身も保育園に子どもを預けながら働くワーキングマザー。 

「再就職突破作戦」 ＜参加申込書＞ →ファックス 0797-83-2424 

  

 
必要事項をご記入の上、ファックスでお申込み下さい。電話でも受け付けます。 

電話番号は抽選結果をお知らせするために日中連絡のつく番号をお書きください。 

 

 

＜一時保育申込書＞ 


