
～わたしの生き方を考える～

7/1、7/8、7/15(金)AM10時〜 12時

このまま、婚姻生活を続けられるかどうか悩んでいる人へ。
私はこれからの人生どうしたいのか…自身の心の中をみつめ
なおしてみませんか。
実際に必要となるお金の話や子どもの親権についてなど具体
的な事柄を知ることが、“わたしが主役の人生”を歩む力とな
ります。

あたまに「離婚」が浮かんだとき

対象：テーマに関心のある女性 ※全回参加できる方優先<先着順>
定員：20名
参加費：無料
場所：宝塚市立男女共同参画センター(JR・阪急宝塚駅すぐ）
保育：10人(1歳～就学前まで) 無料 要予約※6/23（木）まで

お申込：6月3日(金)～ 電話、窓口またはセンターHPから申込可<先着順>

ホームページ

主 催 宝塚市立男女共同参画センター・エル

指定管理者 NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西

https://www.takarazuka-ell.jp/

宝塚市栄町2－1－2「ソリオ２」4階

電話：0797-86-4006 FAX：0797-83-2424

（駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください）

※申込みにあたってお預かりする個人情報は本事業以外の目的で使用することは
ありません。

・7/１ 離婚にまつわる法律について 和田谷 幸子さん(西宮Women’s法律事務所 弁護士)

・7/8 シングルマザーの働き方・生き方 中野 冬美さん(ひとり親家庭相談員・キャリアコンサルタント)

・7/15 「離婚」 迷うのはなぜ？ 田上 時子さん(NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西理事長)

宝塚市立男女共同参画センター・エル 令和4（2022）年度 女性セミナー



センターでは新型コロナウィルス感染拡大予防
ガイドラインに沿って開催します。

●当日、体調の悪い方、体温が37.5℃以上ある方ははご参加いただけま
せん。あらかじめご自宅でも体温をチェックしてからご来館ください。

●マスクの着用をお願いします。(小さなお子様は除く）
●利用時は、適宜手洗い・手指のアルコール消毒にご協力ください。
●講座中に換気の時間を設けます。

講師紹介

7/1（金) 和田谷 幸子さん

7/8（金) 中野 冬美さん

7/15（金) 田上 時子さん

あたまに「離婚」が浮かんだとき

～わたしの生き方を考える～

西宮Women’s法律事務所 弁護士
神戸大学法科大学院修了。2009年弁護士登録。
女性の依頼者を中心に、DV（ドメスティック・バイオ

レンス）、離婚、セクハラ、被害者支援などに深く関
わる。

女性のための相談室 もくもく 共同代表

産業カウンセラー、キャリアコンサルタント。長年シン
グルマザーの当事者団体で活動。ひとり親家庭やDV

問題の相談員、大学でのセクハラ・パワハラの相談
員などを務めている。

NPO法人女性と子どものエンパワメント関西 理事長
早稲田大学卒業後、カナダ留学。1988年9月に帰国。

子どもの力を信じ、幼児期から思春期にいたるまであ
らゆる子どもの問題に取り組み、子どもと親をサポー
トする活動を精力的に行っている。


