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NPO法人女性と了どものエンパワメント関西

理事長田上時子

「ジェンダー と子どもの人権とは」
一男女共同参画スタディ ー ズ2019 第1回講座（概略） 一

日本で生まれ育ち、 昭和⑪後半はカナダでテレビ
の仕事に携わってきた私が帰国したのは1988

年9月（昭和6:3年）です。 以来平成の31年間、
子どもの問題を見てきました。

子どもを見ているとジェンダーの問題がよく見
えてきます。 暴力の加害者の多くは男性です。
被害者の多くは女性と子どもです。 このことは
生物学的な差異によるものでしょうか。1覗が暴
力性をつくるのでしょうか。

男の子は「泣いたらあかん」「我慢しろ」、 と
感情を抑えることがよしとされ、 女の子同士な
ら大 人になっても自然に受け入れられる（手を
取り合う）とい った身体的コミュニケ ー ション
も、 男らしくないことであるかのよう に教えら
れてきました。

感清を抑さえつけられることで、 豊かな感情
が育ってい ないと、 人は些細な事が耐えられ
す感情のコントロ ールが出来なくなってしま
います。

暴力の元は感清です。 ジェンダーや感情の問
題は親の責任が重大 ですが、 子どもの悶題は親
の問題、 親の問題は社会の問題でも あります。
私達は子どもを取り巻く激変する環境に向き
合 っていかなければなりません。 情報や物が
溢れていく事で社会 は複雑化し、 人はストレ
スを感じ生 きづらくなります。

子どもたちを、 子どもの最大の人楷慰琶である子
どもへの暴力の被害者にも加害者にもしないため
には、 私達大人がジェンダーを囀乳し、エンパワ
メントを実桟し、 メディア・リテラシーを高めて
いく必要があります。
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「自分らしく生きる」
�LGBTってなんだろう？～ LGBT活動家

藤原直さん

私の名前は藤原直（ふじわら なお）、LGBT のTCトランスジェ

ンダー）で、セクシャリティは「 FTM」です。FTM というのは

" Female to Male"、Femaleは女性、Maleは男性で「女性から男

性になったひと」という意味です ．

幼児期～思春期

幼いころから自分のことを男の子だと思っていて男子トイレで

立ちションを試みたり、女の子のようなソックスのレー スがい

やでハサミで切ってしまい叱られたりしていました。小学校高

学年の頃、本当は女の子が好きだったのですが、それを言って

はいけない空気を感じ始め、当たり障りのない答えを用意する

ようになりました。けれど次第に嘘を積み重ねる毎日に辛さを

感じ始めました。

ある日5、6人のクラスメ ートに囲まれ、「藤原は『おとこおん

な』だから男子トイレに閉じ込めてやろう」と、手足をつかま

れ男子トイレに押し込まれました。誰かが先生を呼んできてく

れて助かったのですが、先生は私に「藤原さんも、もう少し女

の子らしくしないと」と言ったのです。私は【自分らしい自

分】を否定されたように感じ、とてもショックでした。この日

を境に私は自分を表に出さないようになりました。

＄合
さらに思春期に身体が女性らしく変化してくる事に嫌悪感を感

じて、日常的に胸を潰そうと叩いてみたり、 布テ ー プでぐるぐ

る巻きにして、 気持ちを落ち善けようとしていました。胸を隠

すためになった猫背は、いまだに治っていません。

勉強や部活で抜きんでることにより認めてもらわないと、存在

が許されないと感じるほど、 自己肯定感が落ち込んでいまし

た。高校3年のとき、 マンションの屋上に上がり、ここから飛

んだら全部終わって楽になれると思いました。靴を脱いで揃

え、20~30分迷っているうちに、「本当の自分を誰にも見せ

ないまま人生終わってしまっていいのか」「親も悲しむんじゃ

ないか」と思い至り、なんとか自死は思い留まりました。

まだどこかで、自分が我慢して何事もなく男性と結婚して子ど

もを産み、 普通の人生を歩めば丸く収まるのではという気持ち

もあり、化粧して男の子とデ ートもしてみましたが、どうして

も恋愛は出来ませんでした。

カミングアウト

カミングアウトとは自分が性的少数者だと誰かにうちあけるこ

とを言います。

初めてカミングアウトした相手は、 ワ ー キングホリデーで暮ら

したニュ ー ジー ランドで出会いパ ートナ ーとなった、男性とし

かお付き合いしたことのない女性でした。カミングアウト兼お

付き合いしたいという告白ですからNOと言われたら関係も終

わります。勇気を言い起こし、「心は男性で体は女性だけど将

来は男性として生きていこうと考えているので付き合ってほし

ぃ」と伝えました。そのひとは「ああ、そうなんだ、直ちゃん

は直ちゃんなんだからいいんじゃない？」と言ってくれまし

た。その言葉を聞いて、 今まで押さえ込んできた感情が初めて

溢れ出て号拉してしまいました。たった一人でも （あなたはそ

のままでいいよ）と言ってくれるひとがいだらこんなに生きや

すいんだと知りました。この時のことは「自分らしく生きる」

という私の原点につながっています。

母には2年後にニュ ー ジー ランドから電話でカミングアウトし

ました。しばらくの沈黙の後、母は「そうじゃないかと思って

た」と言いました。母は電話を切った後泣いていたかもしれま

せん。でも再会までの期間に母は母なりにLGBTのことを本で

調べたり勉強会に行ったりして学んでくれたようで、なんとか

受け入れようと努力してくれていだようでした。

父にはその5年後、私が身体の治療を始める直前にカミングア

ウトしました。やはり両親からいただいた、 肉体的には健康な

体にホルモンを打ったり臓器を摘出したりするわけですから、

父にもわかってほしいという思いがありました。責められるこ

とへの不安や怖れはありましたが、 父から言われたことは次の

2つでした。

1つは、 性別を変えて仕事をすることは簡単なことじゃないと

思う。職揚でも差別があるかもしれないし、 受け入れてくれな

いところもあるかもしれない。それでもちゃんと自分の得意な

ことや好きなことを活かして仕事をして生きていってほしい。

もう1つは、 父母がいなくなった後、 一 人になってしまうの

で、心から信頼して支え合えるパ ートナ ーや友達を見つけてほ

しい。ということでした。

父が言ってくれた2つの事はLGBTであるかどうかに関わりな

く、親が子ともに愛清をもって伝える言葉だったので、本当に

うれしかったです。

•v ▼ v••••• ▼ .,l. ゞ .響.▼ .
r-J
.
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でも私のようにカミングアウトがうまくいくひとばかりではあり

ません。身近なひとが理解してくれなかったり、 オ ー プンにでき

ない環境や地方もまだまだあると聞いています。アメリカでは、

多くのLGBTの若者が保護者から拒絶されて、家から追い出され

ホ ー ムレスになっています。さらに、アメリカの主要都市でホ ー

ムレスの若者の約40%が、自分自身をLGBTもしくは、性的少数

者と認識しているというデータもあります。

アウティング

アウティングとは本人の了解なしに、その人のセクシュアリティ

（性的指向、性自認）を他人に話すことを言います。私も会社員

時代当時の社長にアウティングされたことがあります。私が入社

した直後に勝手に全社員に私が女性から男性になるための手術の

ために国外に行くことを知らせてしまったのです。社長は、面接

時も私のセクシュアリティに心から寄り添つてくださっていて、

このアウティングは、善意からのものでした。ただ、LGBTに関

する知識がなかったこと、私自身の希望を聞かすに勝手に話して

しまったことで少なからすジョックを受けました。

実際に、 2015年には、一橋大学の学生がアウティングによる誹

謗中傷が原因で当事者の自死といった重大な結果になってしまっ

ています。大切なのはLGBTの基本的な知識を持つこと、そして

当事者本人がどうしたいかを尊重することです。相手の見えない

部分への思いやりを持った想像力がとても大切だと感じていま

す。

性の在り万は1人1人違う
身体の性， Iらの性、 好きになる性、 表現する性

人それぞれ。

「自分らしく生きる」 ~LGBTってなんだろう？～

LGBT活動家

藤原直さん

レインボ ー フラッグ

6色の虹色の旗はLGBTのシンボルです。性的少数者の尊厳を示し

たり、権利を求めるパレードのときに使われます。日本でも東京で

4、5月の連休にレインボ ー プライドというパレー ドが開催されて

いますし、関西では10月に扇町公園でレインボー フェスタが開催

されます。

ALLY (アライ）になるには

アライとはLGBTを理解 ・ 支援する人、理解 ・ 支援する立場を明確

にしている人を言います。レインボー フラッグを持っていることで

私はアライだという意思を表明することができます。これを身に着

けている人がいることで、皆さんからは見えなくてもLGBT当事者

は気持ちが楽になり、安心することができます。例えば言葉がわか

らない国の空港に着いた時、 【私は日本が大好きで日本語が話せま

す。もしなにか困ったことがあったらいつでもお手伝いしますよ】

と書かれた服を着ていたり、なにかしら見える形でそれを示してく

れたらすごく安心すると思うのです。それと同じようにこの旗を考

えていただけたらいいと思います。皆さんがこれを持っていてくだ

さるだけで、悩んでいる当事者が「LGBTのことを学んでくれてい

る人がいる」と気づいたり、明日も頑張ろうとか自分らしく生きよ

う、と思えるメッセー ジになります。是非この機会に何かお持ちい

ただけたらと思います。

最近の調査では性的マイノリティは11人に1人
左利きのひと、 AB型のひとと同じ位の割合

気づいていなくても、 きっとちかくにいるはず

目に見えない違いは本当に色閃な背景から成り立っていると思いま

す。そこに思いやりを持って接することで、自分の世界が広がった

り、色閃なものに優しくなれるのではないかと思います。LGBTの

ことも含め、今後の皆さんの幸せに繋がるようなことを今日のお話

から得ていただけたならうれしいです。
2019年6月22日

男女共同参画スタディー ズ第2回は、LGBT当事者としてコ ー チングや各地での講演、ラジオパー ソナリティなどの活動で、自分自身を認
め夢を実現するサポートを続けている藤原直さんにお話を同いました。笑いありワ ー クありの和気あいあいとした雰囲気の中、藤原さんの
体験談に心を揺さぶられ、自分事として感じることができた貴重な機会となりました。

また藤原さんは各国を旅して見てきたLGBTについての先進的な取り組みについても発信しておられます。藤原さんが将来は拠点とするこ
とも者えているニュー ジー ランドの現状や、カナダの通称ゲイストリートにあるLGBT支援センターQMUNITY (キュ ーニティ）は、資金
集め専門のスタッフ（ファンドレイザー）を置くことで、長い間安定的に運営を続けているというお話、当センターで定期的に開催してい
る子どもへの暴力防止プログラム(CAP)とも共適点の多いオランダの0歳からの性教育など、講演終了後も興味深いお話が尽きませんで
した。

現在週3日大阪市の保育士として働いている藤原さん。お話にもあったように性自認の問題は3歳と幼いころから始まっています。
（セクシュアリティや当事者の個人差もあります）

ひとり親、祖父母が保護者をしている、外国籍の子どもの増加など、多様性を受け入れ自分も他者も大切にするための幼児期から
の教育はますます大切になってきます。今後は保育土や保護者のためのセミナーにも力を入れていきたいとのことでした。 口
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講座はすべて
参加費 ・ 保育は無斜です
申込み電話番号：079 7-86-4006 

― 

7 月 18 日 •9 月 19 日・ 11 月 21 日・ 2020 年 1 月 16 日（木曜日） 各 13:30�15:30

親子で楽しむキッズルーム
プレイル ー ムでお子さんを遊ばせながら、 気になる事を話してみませんか

「こんな時どうしてる？」「それ試してみよう！！」子育てが楽しくなるヒントが、 きっと見つかります＊
親子遊びや絵本の読み聞かせ、 簡単な工作など楽しいこといろいろ。 Pキッズルームでお待ちしていますP

開催日 フリ ー ト ー クのテ ー マ 受付開始日

7月18日 みんなで話してみよう！ 「いやいや・ぐすぐす」の時 7月3日（水）

9月19 日 伺でも言舌してみようP皆どうしてる？こんな困った時 9月3日（火）

1 1月21 日 話してリフレッシュ＊ ＊わたしの息抜きの仕方 11月1日（金）

1月16日 親子で一 緒にP ふれあいあそび 寒い日の過ごし方 12月24日（火）

●対象：乳幼児と保護者 10組 ●進行：NPO法人女性と子とものエンパワメント関西スタッフ

8 月 27 日（火曜日） 1 Q:QQrv1 2:QQ 7 月 3 日（水）から受付

わたしに戻る 鵬●の時閻

●保育：15人(1歳～就学前まで） 要予約 ・ 先着順

9 月 26 日（木曜日） 1 0:00�1 2:0 0 8 月 5 日（月）から受付

わたしに戻る 映画の時閻 『オフ号イドロ'j}Jj=))� ズ』
(2006年／イラン/92分）

女性が男性のスポー ツをスタジアムで観戦することは禁止されているイラン。そんな中、代表チ ームのワ ー ルドカップ出場を
賭けた大事なー戦が、 首都テヘランで行われることに。 スタジアムで試合を観戦するために少女たちが者えた策とは？！

●対象：子育て中の女性 30人 ●保育：15人(1歳～就学前まで）要予約 ・ 先着順

9 月 3 日（火）から受付

10 月 19 日・ 26 日・ 11 月 2 日（土曜日） 全 3 回 1 o:00�12:00

シングルマザー庫握！仕事と子青て 私のライフ＆マネープラン
ジングルマザーになると、 就労のことやお金のこと、 将来の不安もたくさんあるけど前向きに！
仕事と子育ての両立をめさして、 ライフプランを老えてみませんか。

10月1 9日 知っておきたい制度と知識 中野冬美さんひとり親家庭相談員
～シングルマザーの悩み、 取り巻く現状～ キャリアコンサルタント

10月26日 ライフプランI 加藤葉子さん

どうしたらいい？教育費と奨学金の最新情報 女性とシングルマザ ー のお金の

11月2日 ライフプランII 専門家 ・ ファイナンシャルプラ
ンナー

今から出来る！かんたん家計管理と貯金をふやす方法

●対象：女性30人（ジングルマザー、 プレジングルマザー、 テー マに関心のある方など）
●保育：15人(1歳～小学6年まで）要予約 ・ 先着順
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講座は すべて
参加費 ・ 保育は無斜です
申込み電話番号：0797-86-4006 

8 月 5 日頃）から受付

10 月 3日・ 10 日・ 17 日・ 24 日・ 31 日（木曜日） 全 5 回 1 o:oor.J 12:00

孤立する親子 を支え、子どもの多様性 を尊重し、子どもが地域ですこ やかに成長するためにはどのような サポー トが必要な の

か。ジェンダー の視点から、 地域で活躍できる子育て支援や、保育ボランティアについて学びます。

iO月3日
子どものエンパワメント・ジェンダー

NPO法人女性と子どものエンパワメント関西 理事長 田上時子さん

10月10日
乳幼児の保育、 保護者への対応 保育ボランティアの心得
三田市小規模保育施設「ミルクたんぽ ぽ園」園長 小泉雅子さん

子どもの心をはぐくむ絵本の読み聞かせ／保育で使える手遊び、 わらべ歌
10月17日 NPO法人「絵本で子育て」センター 絵本講師 栗本優香さん／

伝承遊び指導者 梅谷美子さん

10月24日
ヒャリハットの対処方法 乳幼児の健康•発達
NPO法人はんもっく 理事長 福井聖子さん

10月31日
「保育グル ー プどれみ」活動内容 ／ふりかえり

保育グルー プどれみ代表 位上幸子さん／田上時子さん

●対象：テ ー マに関心のある方30 人（子育て支援、保育ボランティアに関心のある方、現在さ れている方など）
●保育：1 0人(1歳～就学前まで）要予約 ・ 先着順

男性セミナ ー I 
11 月9日（土曜日）1 Q:()()r--, 1 2:00

男性のためのワーク・ライフ・バランス講座時間と仕事の効率術

タイムマネジメント（時間管理）や業務の簡略化の者え方、職場でのコミュニケ ー ジョンについて解説します。

講師：槙本 千里さん ワ ー クライフ ・ バランスコンサルタント／オフィスhintlink代表

10 月3日（木）から受付

●対象：テ ー マに関心のある男性30 人 ●保育：1 0人(1歳～就学前まで）要予約 ・ 先着順

11 月 30 日（土曜日）1 Q:()()rv1 2:()() 

＊パパ講座＊もっと気楽に！子育てを楽しもう！

「もっと子育てを楽しみた い！」というパパに、 子ともがもっとパパを好きにな る “ 子育てのタネ” で子育てがもっと面白く

な ります！

10 月 3 日（木）から受付

講師：和田のりあきさん マジックパパ代表/NPO法人ファザー リング ・ ジャパン関西初代理事長

●対象：テ ー マに関心のある男性30 人 ●保育：1 0人(1歳～就学前まで）要予約 ・ 先着順

12 月14 日（土曜日）1 Q:()()rv11:3Q 11 月 5 日（火）から受付

ワクワク！パジック！パパと一 緒に女

ー

コミューニケーションマジック女
“ マジックパパ” こと和田のりあきさんが、秘伝のマジック（？！）を伝授します。身近な ものでできる道具を手作りし、練

智して披露してみましょう！

講師：和田のりあきさん マジックパパ代表/NPO法人ファザー リング ・ ジャパン関西初代理事長

●対象：パパと 子ども （小学生）15組 ●保育：1 0人(1歳～就学前まで）要予約 ・ 先着順

5
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月—~ 月
講座はすべて

参加費 ・ 保育は無斜です
申込み電話番号：0797-86-4006 

10月3日（木）から受付

11月 23日（土・祝）・24日（日） 全2日間

3歳からの CAPワ ークショップ
CAPとは子ともが暴力 から自分を守るためのプログラムです。就学前のプログラムでは、人形を使い楽しく安心して学べる
よう配慮しています。子どもへの暴力は、小さな子どもが標的となるケ ー スが多く早い時期からCAPを学ぶことが有効です。

●こどもワ ーク 全2日間
3歳～就学前の子ども 15人 ※子どもが参加される場合は必す保護者の大人ワ ー クヘの参加が必要です。

11月23日（土 ・ 祝）13:30~1 5:00 : 子どもの権利• いじめロ ー ルプレイ ・ 誘拐□ ー ルプレイ
11月24日（日）13:30~ 14:00 : 性暴カロ ー ルプレイ ※保護者は別室で待機

●大人ワ ー ク 1日のみ
子どもに関わる大人の方 ・ 保護者 30人

11月23日（土 ・ 祝）13:30~1 5:00 : 子どもへの暴力とは•CAPについて ・ ロ ー ルプレイの実演など
※保育は11月2 3日のみ 10人(1歳～就学前まで） 要予約 ・ 先着順

四一

11月1 4日（木） ,-..,12月12日（木） 全5回

私たちの
“
エンディング"を者える

10月3日（木）から受付

認知症になっても、シング ルになっても、住み慣れたまち宝塚で、 安心して喜らし続けるためにできることは何か。
一緒に者えてみません か。

●対象：テーマに関心のある方 40人 ●保育：10人(1歳～就学前まで）要予約 ・ 先着順

8月5日頃）から受付

10月 14日（月・祝） 13: 30r-.J15: 00 C開場 13: 00) 

• ···-·· ·-···0···-·, ..... • ···-·· ·-···0···-·,.. .... 0→ • 写真で伝える世界、 東北の今。ヘ・ド・い·•···········•··--,--.•ヽ•···········•···•·1'•···•

～置き去りにしない紛争地・被災地の声～

伝えることを諦めす、少しすつ知ってもらうことを広げたい一 。
フォトジャ ーナリストとして世界の紛争地 ・被災地で取材活動を行い、写真と共に伝える仕事を続ける安田さん。様閃な
壁に突き当たりながらも取材を続ける中で、見えてきたこと、今世界で起きていること、写真を通して「 これ から」の思
いを語ります。

【講師】フォトジャ ー ナリストg引ヨ男こ津紀さん
�-� - -—- -

1987年神奈川県生まれ。
Dab廷 forPeop1e Cダイアローグフォー ピープル）所属フォトジャ ーナリスト。
16歳のとき、 「国境なき子どもたち」反情のレポータ ーとしてカンボジアで
貧困にさらされる子どもたちを取材。現在、 東南アジア、 中東 、アフリカ、

日本国内で難民や貧困、災害の取材を進める。 東日本 大震災以降は睦前高田市
を中心に、被災地を記録し続けている。
著書に『写真で伝える仕事 —世界の子どもたちと向き合って—』（日本写真企画）、
他。上智大 学卒。

現在、TBSテレビ『サンデー モ ーニング』にコメンテータ ーとして出演中。

【会場】ソリオホ
ー

ル（阪急・JR宝塚駅下車すぐ）

【申込】 電話またはセンタ ーHPから受付 T且 0797-86-4006

※8月5日（月） AM9:00より受付開始 し
お申し込みは同時に2名様までの申込受付とさせていただきます。巨

●定員：3 00人く予約優先 ・ 先着順＞ ●保育：10人(1歳～就学前まで）要予約 ・ 先着順●手話通訳 ・ 要約筆記あり

n
u

t

§v̀
>
 

必
マァ々
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女入場無料女
申込み電話番号： 0797-86-4006 

エいフニスク 8月 24日eり 10:00,,,,.,;15:00
8/3 C土）から受付 詳しくはHPをご覧ください。

主催：宝塚男女共同参画センタ ー連絡協議会・宝塚市立男女共同参画センタ ー

赤ちゃんマッサージ＆親子リズム体操 みんなおいでよ！絵本タイム

1 o:oo~ 11 :30 ※予約＋当日受付 13:30~1 5:00 

ちくちくぬいぞうきんとl」＼物入れ 工作＆ふぁみっこゲームコーナー

10:00~12:oo 材料費：ぞうきん100円・小物入れmo円 13:30~1 5:00 

フリーマーケット アニメ上映「地球との約束」 ・実験

1 o:oo~ 1 2:30 13:30~1 5:00

「親子で遊ぼう！みんなで遊ぼう！」 健康吹き矢体験！ ※大人のみ

1 o:oo~ 1 3:00 オープンプレイルーム 1 4:00~1 5:00 参加費：200円（マウスピース代400円含む）

パントマイムショー「ウンポコバラエティ！」 喫茶ひととき（コーヒー・紅茶、 パン）
参加費：大人500P3·3歳～小学生300 円

1 o:3o~ 11 :30 ※予約＋当日受付 1 o:oo~ 14:30 コ ー ヒー・紅茶各150円、パン2個150円

マジックとバルーンアートで笑顔いっぱい！ 軽食（ホットドッグの販売） ホットドッグ150円

11 :45"12:45 12:10~13:10 ※売り切れ次第終了

（一部有料）

情報・函書コ ー プ ー の新着函書からピックアップしてご紹介します。

『 -tj

ト量場酎咽M�j

戸

●子どもたちに学びの場を 「無料塾」の挑戦

皐月秀起 幻冬舎(2019/4)

所得格差→教育格差→貧困の連鎖。 蕃者、 皐月秀起（さつきひでおき）さんは格差

や競争自体は社会に活気やイノベ ー ションをもたらすものとして否定しませんが、

「機会の差」が教育格差、 所得格差につながるのはフェアではないと言います。「ア

ンフェアな機会の差を解消したい」 とスタ ー トした「宝塚つばめ学習会」。 本書では

塾の立ち上げまでの経緯や苦労から、 ボランティアの学生達の生の声や、 これから

無料塾の運営を考えている人へのアドバイスまで読みやすく書かれており、 子とも

の貧困問題に対し何かできることはないかと思っている人や、 ボランティアや教育

に関心のある学生・社会人にとって貴重な手引きとなるでしょう。

情報•図書コ ーナー

女性問題の解決や男女共同参画社会をめさすさまさまな活動をサポー トする情報を収集し、 発信しています。
宝塚市民以外の方も借りられます。

圏書貸出は、［お一人5冊・2週間］です。

図書の貸し出しやビデオ・DVDの視聴には「図書利用者カ ード」 が必要です。 初めで情報・図書コ ー ナ ー をご利

用される方は、 名前と住所が確認できるものをお持ちください。 すぐにカ ードを発行します。

7 
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塵
詳しくはセンタ ー、またはセンタ ーのHPで

https:/ /www.takarazuka-ellJp/ 
電話番号：0797-86-4006 

交流室等のご利用

センタ ーでは、 学習交流室(5室）とプレイル ームを有料でお貸ししています。
グル ー プ活動・ミ ー ティング・講演会等にご利用いただけます。
活動内容•利用者の居住地により受付開始日や料金が異なりますので、 詳しくは受付までお問い合わせください。

※営利を目的とした活動（「カルチャ ー教室」や「おけいこごと」の指導者による利用を含む）はご利用いただけません。

女性のための相談室 予約電話番号： 0797-86-4006 

電 話 相 ＝邑火
火

月・火 ・ 木•金•第2、第3、第4土曜 【直通電話】0797-86-3488
10時~12時/13時~16時 予約不要

面 接 相 ＝邑火
火

第2· 第4水曜 （相談時間50分）

10時～、11時～、12時～ 要予約

チャレンジ相談
第1水曜（原則） （相談時間50分）

11時～、12時～、13時～ 要予約

起 業 相 吾ロ火火
第1 • 第3水曜 （相談時間60分）
10時～、11時～ 要予約

法 律 相 ＝邑火
火

第1土曜（原則） （市民対象 原則1人1回限り） （相談時間45分）

14時～、14時45分～、15時30分～、16時15分～ 要予約

※電話相談以外はすべて保育あり（要予約） 年末年始及び祝日の全相談業務はありません。

セクシュアルマイノリティ電話相談 専用電話番号： 0797-71-2136 

毎週 水曜日 15:00'"'-'18:00 (問い合わせ：宝塚市人権男女共同参画課）
（祝日・年末年始を除く）

自分の性や性的指向に伴う相談をはじめ、 さまさまな相談に応じます。 本人、 家族、 友人、 教員など

どなたでも相談できます。

宝塚市立男女共同参画センタ ー ・エル

宝塚市指定管理者

NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西

開館時問：月曜日～土曜日(9:00~21:00)

日曜日 ・ 祝日 (9:00~17:00) 

休館日：毎月第2日曜日 ・ 年末年始

〒665-0845 宝塚市栄町2-1-2「ソリオ2」4階 メール：elsenternpo-empower@takarazuka-ell.ip

TEL: 0797-86-4006 FAX: 0797-83-2424 ホ ー ムペ ー ジ：https:/ /www.takarazuka-ellJp/ 
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