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主 催 宝塚市立男女共同参画センター・エル 

宝塚市指定管理者 

NPO 法人 女性と子どものエンパワメント関西 
宝塚市栄町 2-1-2「ソリオ２」4 階 

電話：0797-86-4006 FAX：0797-83-2424 

http://www.takarazuka-ell.jp/ 

（駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください） 

☆ 対  象 ： 子育て中の女性 30 人 （先着順）    

★ 参加費 ： 無  料 

☆ 保  育 ： 15 人 (１歳～就学前まで)  無 料  要予約・先着順 

★ 受  付 ： 8 月 3 日（月） 午前 9 時 から 受付開始 

☆ 申込み ： 電話 または 窓口で 

宝塚市立男女共同参画センター （０７９７‐８６‐４００６）   

充実しているけど、家事に 育児に あわただしい毎日－。 

時には『ママ』から『わたし』に戻る時間を過ごしたい！ 

子育てから ここでちょっと一息 ☆  

エルで過ごす わたしだけの‘映画の時間’をどうぞ♪ 

情報･図書コーナーより おすすめの映画を上映します！ 
 

 

「マダム・イン・ニューヨーク」 （2012 年インド／134 分） 

・・・ 初めてのニューヨーク 人生の輝きを取り戻す旅 ・・・ 
 
お菓子づくりが得意な主婦シャシ。家族の中で 1人だけ英語ができず、引け目を感じていた。姪の結婚式準備 

を手伝うため、一カ月ニューヨークで過ごすことになったシャシは家族に内緒で英会話学校に通い、様々な国か 

ら来た人々と出会う。初めて自分の世界を広げ、いつしか自信を持ち輝いていく・・・。 （シネマ・ジャーナル vol.91より） 
 
（2012年フィルムフェア賞 最優秀新人監督賞） （2012年 IIFA インド国際映画批評家協会賞 最優秀新人監督賞） 

（2013年 Stardust Awards 最優秀監督賞 最優秀新人監督賞）（2012年トロント国際映画祭 観客賞ノミネート） 

 

 

2015年 

９ 月 ８ 日（火） 10:00～12:15 
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◆◇ 相談はすべて無料 ◇◆ 一時保育（1 歳～就学前まで）◇◆ 年末年始および、祝日の全相談業務はありません ◇◆ 

              

 

 

女性問題の解決や男女共同参画社会をめざすさまざまな活動をサポートする情報を収集し、発信します。 

宝塚市外の方も借りられます。図書貸出は、[ お一人 3冊・2週間 ]です。 
 

●初めて情報・図書コーナーを利用する方 

図書の貸し出しやビデオ・DVD の視聴には「図書利用者カード」が必要です。名前と住所が確認できる 

ものをお持ちください。すぐにカードを発行します。 
 

●エル・マガに登録しませんか。 

男女共同参画センターの講座・イベントをお知らせするメールマガジンです。 

登録は無料、毎月 2回お届けします。 
 

1．携帯電話から  QR コードから読み取ったアドレスに空メールを送ってください。 

2．パソコンから  センターのホームページ「情報コーナー」→「メールマガジン」→「配信登録」 

チャレンジ 
相 談 

第 1 水曜日  

時間帯：11時～、12時～、13 時～ 

【相談時間 50 分】 

要予約 

一時保育あり           

キャリアアップ 

相 談 

毎週 月曜日（第 4 月曜を除く）・毎週 金曜日・第 4 火曜日 
時間帯：10時～、11 時～、13時～、14 時～ 
第 2 金曜日は 15時～、16 時～、18 時～、19時～ 
第 4 火曜日は 11時～、13 時～、14 時～ 

【相談時間 50 分】 

要予約 

第 4 火一時保育あり          

起 業 相 談 
第１・３水曜日    ＜ 市民優先 ＞ 

時間帯：10時～、11時～ 

【相談時間 60 分】 

要予約 

一時保育あり        

法 律 相 談 
第１土曜日（原則）      ＜ 市民対象 ＞ 

時間帯：14 時～､14 時 45 分～､15 時 30 分～､16 時 15 分～ 

【相談時間 45 分】 

要予約 

一時保育あり   

面 接 相 談 
第２・４水曜日 第１・３・５土曜日 

時間帯：10時～、11時～、12 時～ 

【相談時間 50 分】 

要予約 

一時保育あり   

電 話 相 談 
毎週 月・火・木・金曜日 10 時～12時／13 時～16 時      （予約不要） 

直通電話： 0797 – 86 – 3488  

 

当センターでは、 
保育グループの協力により、主催講座に一時保育を開設しています。子どもの 
よりよい仲間づくりの場、地域に開かれた集団生活への導入につながるような 
保育をめざしています。初めての方も、安心してご利用ください。 

＜ 一時保育 ＞ 

 


