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主 催 宝塚市立男女共同参画センター・エル 

宝塚市指定管理者 

NPO 法人 女性と子どものエンパワメント関西 

宝塚市栄町 2-1-2「ソリオ２」4 階 

電話：0797-86-4006 FAX：0797-83-2424 

http://www.takarazuka-ell.jp/ 

（駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください） 

☆ 対  象 ： 子育て中の女性 20 人 （先着順）  ＊初めて参加される方優先 ＊ 

★ 参加費 ： 無  料 

☆ 保  育 ： 15 人 (１歳～就学前まで)  無 料  要予約・先着順 

★ 受  付 ： ①は 7／1（木）～、②は 12／1（火）～  各 午前 9 時から 受付開始 

☆ 申込み ： 電話 または 窓口で 

宝塚市立男女共同参画センター （０７９７‐８６‐４００６）  （＊12/29～1/3 休館） 

飲み物 
つき♪ 

充実しているけど、家事に 育児に あわただしい毎日－。 

時には『ママ』から『わたし』に戻る時間を過ごしたい！ 

子育てから ここでちょっと一息 ☆  

情報･図書コーナーにある図書や雑誌を読んでリフレッシュ ☆☆  

新しいスタートに向けての情報収集も出来ます！コミックもあり★ 
 

エルで過ごす わたしだけの‘読書の時間’をどうぞ♪ 

当センターでは、保育グループの協力により、主催講座に一時保育を開設しています。 

子どものよりよい仲間づくりの場、地域に開かれた集団生活への導入につながるような 

保育をめざしています。初めての方も、安心してご利用ください。 

＜ 一時保育 ＞ 

 

② 2016年 

 1 26 (火) 

① 2015年 

8 25 (火) 

各 

13:30～15:30 
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●Ｉ'ｍ ｈｏｍｅ[アイ'ム ホーム] 上・下（コミック） 石坂 啓 小学館（1999/1） 

 

2015 年春に始まったテレビドラマの原作です。主人公、家路久はやり手の銀行員でしたが、 

単身赴任中に起こったアパートの火事による一酸化炭素中毒により記憶喪失となり、離婚・ 

再婚などの過去の記憶を失いました。離婚した前妻と娘、仮面を被ったように見えて家族とは 

思えない今の家族。その間で揺れ動く久が自分が帰るべき家とは何か、家族とは何かという疑 

問を抱えつつ、自分を見つめ直す過程が描かれています。 

 

●ああ息子  西原理恵子＋母さんズ        毎日新聞社（2005/12） 

●ああ娘   西原理恵子＋父さん母さんズ       毎日新聞社（2006/11） 

 

毎日新聞生活家庭面に連載中の人気漫画、西原理恵子の「毎日かあさん」に寄せられた投稿 

から生まれました。日本全国「本当にあった息子、娘の話」を新聞紙上で募集、その中の選 

りすぐりのエピソードに、西原理恵子が漫画を描き下ろしました。お母さんたちの笑いと涙 

がたくさん詰まっています。 

 

●ランチのアッコちゃん  柚木麻子  双葉社（2013/4） 

 

失恋した派遣社員が会社のお局「アッコ」さんと１週間ランチを交換するところから始まる 

短編小説の連作です。少しずつ変わっていく主人公、おとぎ話のようなサクセスストーリー 

に「人生そんなにうまくいくはずはない」と思いつつも、前向きに頑張る主人公の姿に元気 

がもらえます。一気に読めるスピード感が心地いい 1 冊です。この作品もテレビドラマ化さ 

れました。 

 

●毛のない生活      山口ミルコ  ミシマ（2012/2） 

 
敏腕編集者、会社大好き、そんな著者が思いもよらぬ退社。その 1 か月後、ガンを宣告され、

突然闘病生活が始まります。「まさか自分が坊主になろうとは。起きてマクラが髪の毛だらけで

真っ黒だったあの朝のことは、生涯忘れないだろう」何もない日々の中、真摯に生きる作者の姿

に「どう生きるのか」を考えさせられます。 

 
 
 

 

女性問題の解決や男女共同参画社会をめざすさまざまな活動をサポートする情報を収集し、発信します。 

宝塚市外の方も借りられます。図書貸出は、[ お一人 3冊・2週間 ]です。 
 

●初めて情報・図書コーナーを利用する方 

図書の貸し出しやビデオ・DVD の視聴には「図書利用者カード」が必要です。名前と住所が確認できる 

ものをお持ちください。すぐにカードを発行します。 
 

●エル・マガに登録しませんか。 

男女共同参画センターの講座・イベントをお知らせするメールマガジンです。 

登録は無料、毎月 2回お届けします。 
 

1．携帯電話から  QR コードから読み取ったアドレスに空メールを送ってください。 

2．パソコンから  センターのホームページ「情報コーナー」→「メールマガジン」→「配信登録」 

 


